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Piercing Pflege Anleitung

Nach dem Stechen mit einer Kaniile, muss die gepiercte Stelle ca. 2 bis 3 mal
desinfiziert und gesaubert werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Schritt: Waschen und desinfizieren Sie Ihre Hinde mit Desinfektionsmittel und einer speziell dafiir geeigneten ,,Arztseife. Diese
bekommen Sie in der Apotheke.

2. Schritt: Jetzt muss die eventuell entstandene Kruste um das Piercing (abgestorbene Hautzellen, getrocknetes Blut) aufgeweicht
werden (mit warmem Wasser, Wasserstoffperoxid oder Kamille+Wasser).

3. Schritt: Die Kruste um das Piercing kann jetzt sanft entfernt werden, ohne das Erstpiercing viel zu bewegen.

4. Schritt: Nachdem diese Pflegeschritte befolgt wurden, kann auf das Piercing ein wenig Desinfektionsmittel aufgetragen werden um
dann das Erstpiercing leicht zu drehen und zu schieben. So kann das Piercing nicht ins Gewebe einwachsen und es kann sich eine diinne
Hautschicht um das Piercing bilden, damit keine neuen Entziindungen entstehen.

5. Schritt: Sdubern Sie nochmal komplett die ganze Haut um das Piercing herum mit Desinfektionsmittel, Kamille oder Wasser und
trocknen Sie die Stelle mit einer Mullbinde oder einem desinfizierten bzw. antibakteriellem Tuch/Stoff ab.

Generell zu beachten gilt:

Wenn Sie sich ein neues Piercing stechen lassen haben, ist bei der Piercing Pflege besonders darauf zu achten, dass Sie kontakt zu
moglichen Erregern, Schiirfgefahren oder Schmutz vermeiden.

Bei einem Erstpiercing (die ersten 2-3 Wochen) gilt also:

- Vermeiden Sie Verkanntungen, Verhakungen, Druck oder das Hangenbleiben an irgenwelchen Gegenstinden, wie der Zahnbiirste,
Kleidung, Giirtel, Schuhe, Unterwiasche. Gerade beim Sport sollte das neue Piercing iiberklebt werden oder auf Sport in den ersten 2-4
Wochen verzichtet werden.

- Der Kontakt mit Reizmitteln/Reizstoffen muss vermieden werden. Hierzu zéhlen besonders beim Zungenpiercing oder Piercings im
Mundbereich Saurchaltige Getrinke und Fliissigkeiten (Saft, Milch, Sperma, Speichel) oder anderen Reizmitteln wie SchweiB,
Make-Up, Schminke, Duschgels oder Shampoo.

- In den ersten 2 Wochen sollte man auch die Haut vor einem Aufquellen oder einer starken Belastung schiitzen. Zu diesen Belastungen
fiir die Haut zahlen Bade (Badewanne, Schwimmbad), Solarien, Dampfbader oder die Sauna. Eine mechanische Belastung kann auch
durch eine Massage auf den Kérper ausgeiibt werden. Hier also auf eine sanfte Vorgehensweise achten. Tipp: Achten Sie hier auch auf
Piercing Pflegemittel, welche Sie erwerben konnen, die vor emeuten Entziindungen schiitzen kénnen.

- Blutverdiinnende Medikamente konnen auch ein erhohtes Risiko fiir den Heilungsprozess des Piercings darstellen. Falls diese
eingenommen werden (hierzu zihlen Aspirin, ASS, Cumarin, Heparin, Antikoagulantien aller Art), muss ein Piercing vor dem stechen
mit einem Arzt abgesprochen werden.

- Spielen Sie nicht am Piercing herum, da sonst der Heilungsprozess extrem verlangert wird, oder erst recht Entziindungsreaktionen
hervorgerufen werden konnen.

Pflege bei einem Zungenpiercing

Nach dem stechen des Zungen Piercings kommt es fast immer zu einem Anschwellen der Zunge. Um eine Abschwellung zu erreichen
kann man Eis lutschen oder kaltes Wasser iiber die Zunge flieBen lassen.

Piercing Pflegemittel, welche sich gerade hier gut eignen sind Kamille (Kamilletee trinken) oder Hamamelis. Geeignet sind hier auch
antiseptische Mundspiilungen, welche zur Desinfektion der Zunge dienen. Mundspiilung oder Kriuterkur wirken lindernd und Sie
konnen abschwellende Eigenschaften haben.

TIPP: Achten Sie gerade hier auf eine Piercing Pflege, indem Sie fiir 1-2 Wochen nicht rauchen — am besten gar nicht ;-) — und darauf,
dass Sie keine Saurchaltigen Getranke zu sich nehmen (Hefe, Milch Produkte, Alkohol, Softdrinks, Gebéck, Friichte, Sifte, Scharfes
usw.).

2 Wochen kein Oralverkehr oder Zungenkiissen

Pflege bei einem Intimpiercing

Da diese Art von Piercing mit Schleimhéuten in Verbindung stehen, kann in manchen Fallen das iibliche Desinfektionsmittel zur Reini-
gung nicht verwendet werden. Gehen Sie in diesem Fall zu IThrer Apotheke und lassen Sie sich ein speziell dafiir geeignetes Piercing
Pflege Mittel geben, welches die Schleimhiute nicht angreift (z.B. ,,Octenisept®).

Frauen 3 — 4 Wochen kein Sex oder Oralverkehr
Mainner 5 — 6 Wochen kein Sex oder Oralverkehr

Warum das ganze?

Im Heilungsprozess entsteht um das Piercing herum eine neue Hautschicht. Diese bildet sich
sehr langsam und die Hautschicht ist je nachdem wo das Piercing sitzt sehr diinn. Mit der Zeit
wird diese Hautschicht immer dicker und das Verletzungsrisiko sowie die Entziindbarkeit
nehmen stark ab. Trotzdem muss aber auch nach den ersten Wochen (nach dem stechen des
Erstpiercings) immer wieder auf die richtige Piercing Pflege geachtet werden, da sich immer
wieder Talg, Hautschuppen oder Schmutz um das Piercing ablagern und so zu Infektionen
fithren kénnen.Diese Piercingpflege Tipps konnen Sie fiir Ohr, Bauchnabel, Mund, Lippe oder
andere Korperstellen verwenden. Sie sind generell giiltig und sollten auch beachtet werden.

Hohlengrabengasse 14 78628 Rottweil
Tel. 0741 - 17044450 www.littlefatdog-tattoo.de
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